                                                                                                                                      «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                                            Президент Московской

                                                                                                                            Федерации кёкусинкай

                                                                                                                            ___________О.В. Игнатов
                                                                                                                              «____» февраля 2008 г.
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Второго учебно-методического семинара по методике

изучения и обучения  техники кумитэ.
Семинар проводит трехкратный Чемпион России, бронзовый призер Чемпионата Европы (Кёкусинкан), бронзовый призер Чемпионата Мира (ИФК), Чемпион Японии по стилю Рэнгокай (б. ИКО-4) – Алексей Горохов (4 Дан).  
Темой данного семинара является изучение особенностей исполнения и применения в кумитэ круговых ударов ногами и их взаимосвязи с работой рук.
Занятия будут проводиться 22 марта по адресу: Большой Козихинский переулок, 5 – школа № 112. Проезд до станции метро «Пушкинская», выход в сторону «Макдоналдса», далее вдоль него по Большой Бронной ул., третий переулок направо.

                         Расписание занятий:

             10.00-11.00 регистрация участников;

             11.00-14.00 тренировка № 1;

             14.00-15.00 перерыв на обед;

             15.00-17.00 тренировка № 2.

          К участию в сборе допускаются только члены Федерации кёкусинкай России. Стоимость участия в сборе – 500 руб. с одного человека. При участии в сборе более 5 человек из одного клуба (секции), стоимость участия снижается до 400 руб./чел. 
Заявки на участие принимаются до 17 марта с.г. Справки и заявки по тел/факс 7505597 или по электронной почте: shin108@yandex.ru.

Примечание: видеосъёмка на сборе осуществляется только представителем  Московской федерацией кёкусинкай.

Всем участникам сборов необходимо иметь с собой документ, удостоверяющий личность и, при групповом участии, список участников с подписью инструктора.
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