ПЛАН

Проведения Зимнего  Будо-лагеря
С 23  по 26  января  2008 года

(место проведения – пансионат «Салют»)

1. 23 января     12-00 – заезд участников лагеря
14-00 - обед
14-30 – регистрация участников

17-00 – тренировка  до 18-30 (1,5 часа)
19-00 – ужин

21-00 – тренировка до 22-00 (1 час) 

23-00 – сон

2. 24 января     7-00 – подъем

7-30 – 8-30 – утренняя тренировка  (1 час)

9-00 – завтрак

11-00 – тренировка  до 13-00 (2 часа)
14-00 – обед

15-00 – отдых до 16-30
17-00 – тренировка  до 18-30 (1,5 часа)
19-00 – ужин

20-30 – занятие по Хатха-йоге до 22-00 (1,5 часа)
23-00 – сон

3. 25 января      7-00 – подъем

7-30 – 8-30 – утренняя тренировка  (1 час)
9-00 – завтрак

11-00 – до 13-00 Дан – тест, Кю - тест (техника) (2 часа)

14-00 – обед

15-00 – отдых до 16-00
16-00 – до 17-30  Кумитэ – тест  (1,5 часа)
19-00 – ужин

22-00 – свободное время, прогулка

23-00 – сон

4. 26 января     9-00 – подъем
9-30 – завтрак

11-00 –  закрытие лагеря, отъезд участников

