[image: image1.jpg]


[image: image2.png]


[image: image3.png]



ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении  Зимнего  спортивно-оздоровительного  Будо-лагеря.

Уважаемые руководители клубов и региональных центров !

Российская организация Ашихара Интернэшнл Каратэ и Микс-файт Тсу Шин Ген, а также Федерация Ашихара-каратэ России, приглашает вас и ваших спортсменов  от 10-ти лет и старше, принять участие в Зимнем Будо-Лагере, который состоится  с 23 по 26 января 2009 года, в Подмосковном пансионате «Салют».

1. Главными инструкторами лагеря приглашены:

· Шихан Иван Титенков (6 Дан Ашихара Итернэшнл и ММА Тсу Шин Ген, Россия);

· Шихан Виктор Куршин (6 Дан Ашихара-каратэ, Россия);
· Шихан Юрий Хренов (6 Дан Кекусин Будокай, Россия);
· Сенсэй Герман Стасенко (4 Дан, Ашихара Интернэшнл и ММА Тсу Шин Ген, Россия).
2. В программе лагеря:

· обучение технике Ашихара-каратэ, Микс-файт Тсу Шин Ген, Кекусин Будокай;
· оздоровительные занятия по Хатха-йоге;

· аттестация по технике MMA Тсу Шин Ген с 10 по 1 кю;

· аттестация по технике Ашихара Интернэшнл Каратэ до Первого Дана;

· аттестации по  Ашихара-каратэ Кайкан;
· Работа «Будо-шопа» (До-ги  Тсу Шин Ген – все размеры,  щитки на голень, защита на пах и др.)

3. Место проведения:

· Московская область, Пушкинский район, поселок Зеленый городок, пансионат «Салют».

· Проезд из Москвы:

· электричкой с Ярославского вокзала до станции Пушкино, далее на автобусе № 28 или на маршрутном такси № 28 до конечной остановки – деревня Костино.

· На машине – по Ярославскому шоссе, на 38 км поворот направо до Костино.

4. Необходимые вещи:

· Один или два комплекта До-ги;

· индивидуальные защитные средства;

· макивару или подушку-лапу;
· перчатки Тсу Шин Ген, Бокса или рукопашного боя.
5. Полная стоимость зимнего лагеря составит  3 200 рублей или 1000 руб/сутки (включая проживание, питание, аренда зала и инструкторский сбор). Руководителям клубов – скидки!!!
6. Стоимость экзаменов:        - по согласованию с  экзаменаторами.

Заезд участников лагеря – 23  января   к  12 - 00.            Отъезд  из лагеря – 26 января  в 11-00.

Предварительные заявки высылать по факсу 8 (495) 709 36 34    или на E-mail: mma-tsg@km.ru 
Дополнительная информация по телефону: 8 (901) 532 00 02 
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